UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA — UEPA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO — PROEX
PROJETO DE EXTENSAO “O CAMINHO DAS MAOS VAZIAS”
SELECAO PARA FORMACAO TEORICO-PRATICA EM KARATE-DO

EDITAL SIMPLIFICADO N° 01/2026

A Coordenacgao do Projeto de Extensdo “O Caminho das Maos Vazias”,
vinculado a Universidade do Estado do Para — UEPA e registrado junto a Pr6-
Reitoria de Extensdo — PROEX, torna publico o presente Edital Simplificado para
selecéo de participantes para formacéo tedrico-pratica em Karaté-Do, conforme

as condic¢Oes estabelecidas a seguir.

1. DO OBJETO

1.1. O presente Edital tem por objeto selecionar 15 (quinze) participantes para
ingresso em programa de formacao tedrico-pratica em Karaté-D6, desenvolvido
no ambito do Projeto de Extensao “O Caminho das Maos Vazias”.

1.2. A formacédo de extenséo tera duracao de 02 (dois) anos, correspondentes a
04 (quatro) semestres, proporcionando aos participantes formacao progressiva
e sistematizada em Karaté-Do.

1.3. O participante selecionado iniciara sua trajetoria na faixa branca, cumprindo
progressivamente o programa técnico, tedrico e pratico estabelecido, com
previsdo de alcancar, ao final do percurso e mediante cumprimento de todos os
requisitos técnicos, frequéncia, avaliacdes e exames de graduacéo, a faixa preta
1° Dan.

1.4. A participacdo no projeto ndo garante automaticamente a obtencdo de
graduacdo ou faixa, estando a progressdo condicionada ao desempenho
individual, frequéncia, cumprimento das atividades, avaliagbes técnicas e

aprovacgao nos respectivos exames.

2. DO PUBLICO-ALVO

2.1. Poderéo concorrer as 15 (quinze) vagas:

| — Estudantes regularmente matriculados em curso de graduacdo em Educacéo
Fisica em instituicdo registradas no MEC; e

Il — Profissionais graduados em Educacéo Fisica.



2.2. Nao sera exigida experiéncia prévia em Karaté-Do para concorrer as vagas
regulares, considerando que o programa formativo serd iniciado a partir da faixa

branca.

3. DAS VAGAS

3.1. Serédo ofertadas 15 (quinze) vagas para participagdo no projeto.

3.2. Além das vagas imediatas, sera constituido Cadastro de Reserva, destinado
a candidatos que atendam aos requisitos estabelecidos neste Edital.

3.3. Poderao integrar o Cadastro de Reserva estudantes ou graduados em
Educacéo Fisica que ja sejam praticantes de Karaté-Dé e possuam graduacao
minima de faixa vermelha devidamente registrada na Federacédo de Karaté do
Estado do Para (FKEPA), seguindo a sequéncia de graduacdo adotada pelo
projeto.

3.4. O Cadastro de Reserva sera utilizado exclusivamente para preenchimento
de vagas decorrentes de desisténcia, desligamento ou outra situacao que gere
vacancia durante o periodo de desenvolvimento do projeto.

3.5. A convocacdo de candidato do Cadastro de Reserva observara
obrigatoriamente a compatibilidade de graduacdo técnica com o estagio de
desenvolvimento da turma.

3.6. Dessa forma, caso a turma regular esteja, no momento da vacancia, na faixa
laranja, por exemplo, somente podera ser convocado candidato que possua
graduacdo compativel com essa etapa, de maneira a permitir sua integracao
pedagdgica e técnica ao grupo.

3.7. A regra de compatibilidade sera aplicada sucessivamente durante o

desenvolvimento do projeto, até a graduacao de faixa marrom.

4. DAS INSCRICOES

4.1. As inscri¢cdes serdo realizadas no periodo de 17 a 28 de agosto de 2026
exclusivamente por email: uepacbk@gmail.com.

4.2. A inscricdo implicara conhecimento e aceitacdo integral das condicdes
estabelecidas neste Edital.

4.3. O candidato devera apresentar, no ato da inscricdo, documentacédo que

comprove sua condi¢ao de estudante regularmente matriculado ou de graduado



em Educacéao Fisica — Atestado de Matricula atualizado fornecido pela IES e/ou
Diploma de Graduacdo em Educacéo fisica.

4.4. Os candidatos interessados no Cadastro de Reserva deverédo apresentar,
adicionalmente, comprovacao de sua atual graduacdo no Karaté-D6 — Diploma
fornecido pela FKEPA.

5. DA FORMACAO

5.1. A formacdo tera duracdo de 04 (quatro) semestres letivos,
correspondentes a aproximadamente 02 (dois) anos.

5.2. As atividades regulares ocorrerdo as quintas-feiras, das 18h as 22h,
totalizando 04 (quatro) horas semanais de atividades programadas no Campus
[ll - CCBS/UEPA.

5.3. Durante o periodo de formacédo serdo desenvolvidos, entre outros, os
seguintes conteudos:

| — Fundamentos historicos, filoséficos e técnicos do Karaté-Do;

Il — Técnicas fundamentais — Kihon para cada Kyu;

Il — Kata,;

IV — Kumite;

V — Principios de defesa e ataque;

VI — Deslocamentos, posturas, bases e técnicas combinadas;

VIl — Terminologia especifica do Karaté-Do;

VIl — Fundamentos e aplicacdo das regras de arbitragem;

IX — Organizagéao e participacdo em atividades e eventos de Karaté;

X — Aspectos pedagogicos relacionados ao ensino e aprendizagem do Karaté-
D6;

X| — Etica, disciplina, respeito e principios filosoficos da modalidade;

XIlI — Preparacao para exames de graduacao; e

XIll — Demais conteudos considerados necessarios a formacéao do participante.

6. DO ACOMPANHAMENTO TECNICO
6.1. As atividades serdo desenvolvidas sob orientacdo e acompanhamento de
profissional/instrutor de Karaté-D6 com graduacdo minima de Faixa Preta 3° Dan

registrado na CBK.



6.2. A formacdo compreendera atividades tedricas e praticas, avaliacOes,
participagdo em atividades académicas e extensionistas, arbitragem, eventos,
treinamentos e demais experiéncias consideradas necessarias a formacao

integral no Karaté-D@.

7. DA FREQUENCIA E DAS OBRIGACOES

7.1. O participante devera cumprir integralmente as atividades e a carga horaria
estabelecidas pela Coordenacéo do Projeto.

7.2. A permanéncia no programa estara condicionada a frequéncia, participacao,
disciplina, desempenho técnico e cumprimento das atividades previstas.

7.3. A partir do 3° (terceiro) semestre, o participante devera cumprir atividades
de estagio/pratica supervisionada, conforme programacédo e orientacdo da
Coordenacéo.

7.4. As atividades de estagio terdo carater formativo, obrigatério e deverao
permitir ao participante vivenciar situacdes relacionadas ao ensino, organizagéo,
arbitragem e desenvolvimento de atividades de Karaté-Dé.

7.5. O ndo cumprimento injustificado das atividades, da frequéncia minima
estabelecida ou das demais obrigacBes podera resultar no desligamento do
participante, permitindo a convocacao de candidato integrante do Cadastro de

Reserva.

8. DA PROGRESSAO DE FAIXAS

8.1. A progressao técnica ocorrera de forma gradual ao longo dos quatro
semestres, respeitando o programa técnico, a carga horaria (CH) minima, o
desenvolvimento individual e as normas aplicaveis aos exames de graduacao.
8.2. O ingresso no projeto ocorrera na faixa branca, para os candidatos
selecionados as vagas regulares.

8.3. A realizacdo dos exames de graduacdo estar4 condicionada ao
cumprimento dos requisitos técnicos, frequéncia, participacdo e aprovagado nas
avaliacdes estabelecidas.

8.4. A formacéo sera planejada para possibilitar a progressao técnica até a faixa
preta, observadas as normas e exigéncias das entidades responsaveis pela

graduacéo.



8.5. A obtencao da faixa preta ndo sera automatica pelo simples cumprimento
do periodo de dois anos, dependendo obrigatoriamente da aprovagdo no
respectivo exame e do atendimento aos requisitos técnicos e regulamentares

aplicaveis.

9. DOS EXAMES DE GRADUA(;AO

9.1. Os exames de graduacdo serdo realizados conforme planejamento técnico
do projeto e regulamentacéo das entidades responsaveis.

9.2. As despesas relacionadas aos exames de graduacao realizados durante o
desenvolvimento do projeto serdo custeadas conforme parceria e organizacao
estabelecidas com a Federacdo de Karaté do estado do Para e pela
Confederacédo Brasileira de Karaté - CBK.

9.3. O exame destinado a graduacdo de Faixa Preta observara as normas,
critérios técnicos e procedimentos estabelecidos pela CBK, cabendo a entidade
competente a avaliacdo e homologacédo da graduacéo, quando aplicavel.

10. DO DESLIGAMENTO E DA SUBSTITUICAO

10.1. Podera ser desligado do projeto o participante que:

| — Abandonar as atividades;

Il — Apresentar frequéncia incompativel com as exigéncias estabelecidas;

[l — Deixar de cumprir as atividades obrigatérias;

IV — Apresentar conduta incompativel com os principios éticos, disciplinares e
filosoficos do Karaté-Do; ou

V — Solicitar formalmente sua desisténcia.

10.2. Ocorrendo vacéancia, a Coordenacéao podera convocar candidato integrante
do Cadastro de Reserva, observando a ordem de classificagcdo (ANEXO 1) e,
obrigatoriamente, a compatibilidade de graduacdo com o nivel técnico alcancado

pela turma.

11. DO CRONOGRAMA

Periodo de inscrigbes: 17 a 28 de agosto de 2026.
Numero de vagas: 15 vagas.

Cadastro de Reserva: conforme critérios deste Edital.

Duracéo da formagé&o: 04 semestres — aproximadamente 02 anos.



Dia das atividades: quintas-feiras.

Horario: 18h as 22h.

Carga horaria regular: 04 horas semanais, acrescidas das atividades
complementares e de estagio previstas no programa.

Inicio das atividades: 03 de setembro de 2026 as 18h no Campus Il —
CCBS/UEPA

12. DAS DISPOSICOES FINAIS

12.1. A inscricdo do candidato implica plena concordancia com as normas
estabelecidas neste Edital.

12.2. A participagdo no projeto pressupde compromisso com a assiduidade,
disciplina, respeito, ética e principios que orientam a pratica do Karaté-Do.
12.3. O projeto possui natureza académica e extensionistas, estando vinculado
ao Projeto de Extensdo “O Caminho das Maos Vazias”, da Universidade do
Estado do Para — UEPA.

12.4. Situacdes relacionadas a progressao de graduacdo deverdo respeitar,
além das disposicdes deste Edital, as normas técnicas das entidades
competentes.

12.5. Os casos omissos e as situacbes nao previstas neste Edital serdo
analisados e decididos pela Comissdo Organizadora e pela Coordenacdo do

Projeto de Extensao “O Caminho das Maos Vazias”.

Belém — PA, 12 de agosto de 2026.

Dr. Smayk Barbosa Sousa
Coordenador do Projeto de Extensao
3° Dan CBK. 14.0300-3
Universidade do Estado do Para — UEPA



EDITAL SIMPLIFICADO N° 01/2026

ANEXO |

Critérios de Avaliacdo e Pontuacéo

Estudante de Educacéo Fisica 4 pontos

Graduado em Educacéao Fisica 2 pontos

Participacdo comprovada em projeto
de extensdo, ensino, pesquisa e 0 a 1 pontos
monitoria certificado pela UEPA.

Participacdo comprovada em
atividades promovida pela FKEPA 0 a 3 pontos
e/ou CBK (0,5 para cada atividade).

Total maximo 10 pontos

Obs: Caso haja empate, seguira 0s seguintes critérios:

1°. Estudante de Educacéo Fisica;

2°. Maior pontuacédo na Participacdo comprovada em atividades promovida pela
FKEPA e/ou CBK;

3°. Maior pontuacédo Participacdo comprovada em projeto de extensao, ensino,
pesquisa e monitoria certificado pela UEPA;

4°. Maior idade.



